


Para os romanos, deusa da prudéncia.
Para os gregos a sabedoria pratica.

Dessa idealizacao nasce a MetHis,
com H de Helena.

Uma empresa para o desenvolvimento em EHS,

conectando a experiéncia pratica, o olhar do

cuidado e a teoria cientifica.



I
Proposito

Transformar o ambiente de trabalho
através da educacao corporativa e
assessoria em EHS, promovendo o
desenvolvimento humano com base na
ciéncia e na experiéncia, utilizando
metodologias inovadoras e
personalizadas gque atendem as
necessidades especificas de cada

organizacao.

Valores

E para alcancar N0SSO proposito
colocamos sempre as Pessoas ho centro
agindo com Colaboracdo, Etica &
Transparéncia para Fazer a diferenca em
um estilo dinamico de Lifelong learning*.

*Formacgdo continua




Oli!
Eu sou Helena Mazzotti, fundadora da
MéetHis, com 20 anos de experiéncia em
Qualidade, Seguranca, Meio Ambiente e
Saude (QSMS - SHEQ) em 7 diferentes
segmentos, garantindo flexibilidade e

compreensao das necessidades
especificas de cada operacao.




ENGENHEIRA ‘
Ambiental - UCB

Seguranca do Trabalho - UFRJ
Prevencdo e Combate a Incéndio - PUC-MG

Black Belt Lean Six Sigma
Auditora Lider ISO 9001

MBA Executivo em Lideranca e Gestao * ‘

Human and Organizational Performance — HOP
Engenharia de Resiliéncia

Safety Master — Investigacao de Incidentes
baseada em Fatores Humanos




MULMIERE S  Embaixadora MulherEHS

AAPSA  Gerente do Squad ESG no pilar

HUBRH+ . .
Associacao de Recursos Humanos Melo Amblente

e de Gestores de Pessoas

SEGURANGA CONTRA INCENDIO

‘ q*) CB-024 Integrante do Comité Brasileiro
Q’, clmacmmnios  Seguranca contra Incéndio

Co-autora no livro: "Licoes
Aprendidas em EHS" e Autora de
12 artigos em congressos.
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Helena Mazzotti
ecutiva em EHS

Convidada de podcasts, lives, mesas redondas em
eventos e canais de EHS.



Desenvolvimento em EHS

. Treinamento in Company e palestras
personalizadas

Assessoria continuada especializada ‘

Planejamento Estratégico,

permeando cultura, estratégia e
governanca

Mentoria para profissionais de EHS ‘

Cerca de 40% Qi e

dos acidentes S

tipicos tém, na
sua origem,

uma ma

s
condigao de p \

ergonomia.




"Nao e sobre transmitir
conhecimento, mas sim sobre
construir aprendizagem”
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Treinamentos & Workshops

Lideranca Segura: Transformacao em Acao

Uma jornada para lideres que desejam transformar a cultura de
seguranca em suas equipes.

Aprendizagens de Incidentes:

Analise Humana e Pratica

Abordagem contemporanea e humanizada para analise de
incidentes, integrando ciéncia pratica, principios de HOP e fatores
humanos organizacionais.

Riscos Calculados: Percepcao e

Acao

Ferramentas para identificar e avaliar riscos, com aplicacdo pratica e
exercicios interativos.

Observacao de Precursores

Capacita lideres e equipes a promoverem seguranca no trabalho utilizando a
ferramenta de observacdo comportamental, principios de HOP, escuta ativa
e analise de fatores humanos organizacionais.




Palestras

Comportamento Seguro

Exploracdo dos fatores que influenciam comportamentos seguros no
ambiente de trabalho.

Lideranca Transformadora em Seguranca

Protagonismo do lider em alavancar a cultura organizacional e a
performance de seguranca.

Compromisso com a vida: a arte de cuidar

Abordagem contemporanea e humanizada para o cuidado ativo.

Riscos: percepcao vs realidade

Uma intrusdo sob a diferenca entre as percep¢des humanas e a
identificacdo pratica dos riscos ocupacionais.




I_m 20 anos

de experiéncia e
vivéncia em SHEQ

+9.000 +3.000 +1.000

seguidores no carreiras impuisionadas  visualizagoées em
Linkedin por treinamentos e lives e podcasts

I palestras I

-




MSc Aline Cristiane Bocca Plassmann - 1°
er | SSMA | EHS | EHS Head

rganizacional | ESG

erenciamento de

0 de liderancas em

Treinamento corporativo

R KKK 50 2

Helena ministrou um treinamento de Analise de acidentes com énfase em arvore de
equipe de liderancas e fol espetacular! Possui uma clareza e simplicidade na sua fala que consegue atingir

Cdlsas para nossa

varios publicos e niveis diferentes, e, sua experiéncia e capacidade de transmitir o conhecimento foram

excepcionais!

£ seguranca Comportamental

Thalyta Ferreira - 1¢
Engenheira de Seguranca do Trabalho | Ge:

Iranca de Proces
Treinamento corporativo

* * * * * 5,0 - 13/09/

Helena realiza palestras e treinamentos de maneira impecavel, grande conhecimento na area, com
excelente dindmica na condugao dos temas, prendendo a atencao e fomentando a participacao do publico

Recomendo sempre o trabalho dela.




Claudio Oyarzun - 1°

Lider de Salde, Seguranca e Meio Ambiente | SSMA & ESG | Ergonomia | Auditoria

Treinamento

* * * * * 5,0 - 13/09/2024

Realmente foi um experiéncia enriguecedora e lotada de aprendizados... recomendo 100%

&<y HENRI FRANCOIS VON BUREN Am eee
¥ Gerente de Seguranga e Saude Ocupacional

Conhec¢o o ser humano, Helena Mazzotti é espetacular. O treinamento eu
ainda nao tive a oportunidade de conhecer, mas conhecendo quem
ministra tenho certeza que é Unico. A cada interagao tenho a oportunidade

de aprender com vocé. #
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DESENVOLVIMEMTO EM EHS

[8' helena.mazzotti@methis.com.br ‘\) (11) 94551 4492 m/company/methis-desenvolvimento-em-ehs/

'http:// N Www.methis.com.br




