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Para os romanos, deusa da prudência.
Para os gregos a sabedoria prática.

Dessa idealização nasce a MétHis,
com H de Helena.   

Uma empresa para o desenvolvimento em EHS,
conectando a experiência prática, o olhar do

cuidado e a teoria científica.

Métis



E para a lcançar  nosso propós i to
co locamos sempre as  Pessoas no centro
agindo  com  Colaboração,  Ét ica &
Transparência  para Fazer  a  d i ferença em
um est i lo  d inâmico de Life long learning* .

Transformar  o  ambiente  de t raba lho

at ravés da educação corporat iva e

assessor ia  em EHS ,  p romovendo o

desenvo lv imento  humano com base na

ciência  e  na exper iência ,  u t i l i zando

metodo log ias  inovadoras e

personal izadas  que a tendem às

necess idades especí f icas  de cada

organ ização.

Propósito

Valores

*Formação contínua



Olá!
Eu sou Helena Mazzotti, fundadora da
MétHis, com 20 anos de experiência em
Qualidade, Segurança, Meio Ambiente e
Saúde (QSMS - SHEQ) em 7 diferentes
segmentos, garantindo flexibilidade e
compreensão das necessidades
específicas de cada operação.



ENGENHEIRA 
Ambiental – UCB 
Segurança do Trabalho – UFRJ 
Prevenção e Combate a Incêndio – PUC-MG

Black Belt Lean Six Sigma
Auditora Líder ISO 9001

MBA Executivo em Liderança e Gestão

Human and Organizational Performance – HOP
Engenharia de Resiliência
Safety Master – Investigação de Incidentes
baseada em Fatores Humanos 



Embaixadora MulherEHS

Gerente do Squad ESG no pilar
Meio Ambiente 

Integrante do Comitê Brasileiro
Segurança contra Incêndio

Co-autora no livro: "Lições
Aprendidas em EHS" e Autora de
12 artigos em congressos.



Convidada de podcasts, lives, mesas redondas em
eventos e canais de EHS.



Treinamento in Company e palestras
personalizadas

Desenvolvimento em EHS

Assessoria continuada especializada

Planejamento Estratégico,
permeando cultura, estratégia e
governança

Mentoria para profissionais de EHS



"Não é sobre transmitir
conhecimento, mas sim sobre

construir aprendizagem"

H e l e n a  M a z z o t t i



Aprendizagens de Incidentes: 
Análise Humana e Prática

Observação de Precursores

Treinamentos & Workshops

Capacita líderes e equipes a promoverem segurança no trabalho utilizando a
ferramenta de observação comportamental, princípios de HOP, escuta ativa
e análise de fatores humanos organizacionais.

Liderança Segura: Transformação em Ação
Uma jornada para líderes que desejam transformar a cultura de
segurança em suas equipes.

Abordagem contemporânea e humanizada para análise de
incidentes, integrando ciência prática,  princípios de HOP e fatores

humanos organizacionais.

Riscos Calculados: Percepção e
Ação 

Ferramentas para identificar e avaliar riscos, com aplicação prática e
exercícios interativos.



Riscos: percepção vs realidade

Palestras

Uma intrusão sob a diferença entre as percepções humanas e a
identificação prática dos riscos ocupacionais.

Liderança Transformadora em Segurança
Protagonismo do líder em alavancar a cultura organizacional e a

performance de segurança.

Abordagem contemporânea e humanizada para o cuidado ativo.

Compromisso com a vida: a arte de cuidar

Comportamento Seguro
Exploração dos fatores que influenciam comportamentos seguros no

ambiente de trabalho.



NÚMEROS

+9.000
seguidores no

Linkedin

+3.000 +1.000
carreiras impulsionadas

por treinamentos e
palestras

visualizações em
lives e podcasts

20 anos
de experiência e

vivência em SHEQ



O  Q U E  D I Z E M



O  Q U E  D I Z E M



CLIENTES



/company/methis-desenvolvimento-em-ehs/(11) 94551 4492helena.mazzotti@methis.com.br

www.methis.com.br


